os programas de Head Start
Lproporcionon servicios a familias con

nifios de tres a cinco afios de edad.
Los programas de Early Head Start ofrecen
servicios a familias con nifios desde el
nacimiento hasta los tres afios de edad.
Muchos programas de Head Start también
atienden a familias que estdn esperando el
nacimiento de un hijo.

Los programas de Head Start ayudan a los
nifios a prepararse para el kinder. Early Head
Start ayuda a los bebés y nifios pequefios a
prepararse para el programa preescolar.

Estos programas prestan servicios en muchos
entornos, incluyendo los sitios de cuidado

infantil familiar, el propio hogar de la familia y
los centros de Head Start y Early Head Start.

Todos los programas de Head Start atienden
a familias de origenes culturales diversos y
que hablan diferentes idiomas.

jAverigiie hoy mismo si su familia
puede optar a los servicios de Head
Start o Early Head Start!

iObtenga mas informacion comunicandose
con un programa cerca de usted! Para
localizar un programa:

Utilice el localizador de programas Head
Start y pregunte si su familia reune los
requisitos para inscribirse:
https://eclkc.ohs.acf.hhs.gov/center-locator
Llame al 1-866-763-6481 si tiene
alguna pregunta.

O bien,

Comuniquese con este programa local para
obtener mas informacion:

@ #GetaHeadStart

Existen programas
gratuitos para la primera
infancia, disponibles para

las familias con ninos
pequenos que reunan los
requisitos.

@ #GetaHeadStart


https://eclkc.ohs.acf.hhs.gov/center-locator

Servicios de Head Start

para nifios y familias

Servicios para nifios

Aprendizaje y desarrollo tempranos
. Establecemos relaciones sdlidas como base del
aprendizaje temprano.

- Apoyamos el aprendizaje a través del juego, la
expresion creativa y las actividades guiadas.

«  Apoyamos el desarrollo social y emocional de
los nifios.

«  Promovemos los conceptos matematicos y
cientificos tempranos en el idioma materno de
los nifios y en inglés.

«  Promovemos el desarrollo del lenguaje y la
lectoescritura, en las lenguas maternas de los
nifios y en inglés.

Salud y bienestar
. Fomentamos el desarrollo fisico, tanto puertas
adentro como al aire libre.

«  Servimos desayunos, almuerzos y refrigerios
saludables.

. Llevamos a cabo evaluaciones médicas,
dentales, auditivas, visuales y de la conducta.

jAverigiie hoy mismo si su familia
puede optar a los servicios de Head
Start o Early Head Start!

Servicios para padres y familias

El bienestar familiar y las asociaciones
familiares

Ayudamos a las familias a obtener ayuda
durante tiempos dificiles.

Ayudamos a las familias a identificar y
alcanzar sus metas, entre ellas, las metas
relacionadas con la vivienda, el empleo, los
estudios y la crianza de sus hijos.

Invitamos a los padres a compartir informacion
y puntos de vista sobre sus hijos.

Invitamos a los padres a sugerir formas de
mejorar las experiencias de los nifios y las
familias en nuestro programa.

Servicios para personas con
discapacidades

Nos basamos en los puntos fuertes de los
nifios.

Personalizamos las experiencias para
satisfacer las necesidades de cada nifio.

Colaboramos con los padres y con las
agencias comunitarias cuando hace falta
realizar evaluaciones adicionales.

Servicios de salud mental

Ayudamos a las familias a comprendery

apoyar las necesidades de sus hijos. De ser
necesario, podemos apoyar con servicios de
salud mental para nifios y familias.
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