Descripcion general de la funcion de los servicios familiares en los
programas Head Start

Construir relaciones y asociaciones con las familias: Hoja de trabajo
Preguntas de reflexion

Reflexione en cada una de las preguntas. Escriba su respuesta en el espacio proporcionado.

Piense en un momento en el que contruyé una relacion positiva con una familia. ;Qué salié bien?
¢Qué haria diferente?

¢Coémo puede su gerente apoyarlo en la construccion de relaciones y asociaciones con las familias?

¢Cudles son algunos ejemplos de cdmo sus interacciones con los padres y los miembros de la familia
pueden influir en sus interacciones con sus hijos?
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¢Como hace para recordar detalles sobre una familia (p. €j., sus nombres, historias sobre otros
miembros de la familia, preferencias)?

¢Cudles son sus propias experiencias culturales y lingliisticas? ;Como podrian aplicarse en su trabajo
con las familias?

Conclusiones clave

e Ultilice actitudes y estrategias basadas en las fortalezas como herramientas esenciales para
establecer relaciones con las familias. Reconozca y aprecie la experiencia de las familias sobre sus
hijos. Ellos conocen el temperamento de su hijo, su personalidad, sus fortalezas, vulnerabilidades,
talentos y necesidades especiales. Cree asociaciones positivas con las familias al pedirles su
experiencia practica.

e En un proceso paralelo entre el personal y los padres, las conexiones emocionales que se forman
con los padres y los miembros de la familia pueden influir en las conexiones emocionales con sus
hijos. Cuando los padres y los miembros de la familia experimentan un apoyo positivo por parte del
personal, esta experiencia les permite estar en una mejor posicion para brindar el mismo tipo de
apoyo a sus hijos.

e Las RBC para apoyar la participacion familiar describen 10 grupos distintos de conocimientos,
habilidades y practicas individuales para apoyar la participacion exitosa de las familias. Las RBC
también pueden ayudar a fortalecer su experiencia profesional.
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https://eclkc.ohs.acf.hhs.gov/es/compromiso-de-la-familia/relationship-based-competencies-support-family-engagement/competencias-basadas-en-la-relacion-para-apoyar-el-compromiso-de

Préoximos pasos
e |dentifique dos o tres ideas clave que desee poner en practica en su trabajo diario.
e Complete la tabla sobre disparadores de accion que figura a continuacion.

Disparadores de accion

Algo sobre lo cual conversar Algo que intentar
O pensar mas... en la practica...

¢Con

;Cuando? ;Como? .
¢ ¢ quién?
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Para obtener mds informacion, contactenos: PFCE@ecetta.info | 1-866-763-6481

Este recurso cuenta con el apoyo de la Administracion para Nifios y Familias (ACF, sigla en inglés) de Estados Unidos
(EE. UU.) Departamento de Salud y Servicios Humanos (HHS, sigla en inglés) como parte de una adjudicacion de ayuda
financiera por un total de $5,700,000 con el 100% financiado por la ACF. El contenido pertenece al/los autor(es) y no refleja
necesariamente las opiniones oficiales, ni implica un respaldo, de la ACF/el HHS ni del gobierno de los Estados Unidos.
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