
হে�ড স্টাার্টট  হে�াগ্রাামগুলি� �াথলিমক লি�ক্ষাা এবংং লিবংকা�, স্বাাস্থ্যয এবংং পাালি�বংালি�ক ক�যান স� 
লিবংলি�ন্ন পালি�ষে�বংা� মাধ্যযষেম জন্ম হেথষেক 5 বংছ� বংয়স পার্যটন্ত লি�শুষে�� বংলৃি�ষেক সমথটন কষে�। লিকছু 
হে�ড স্টাার্টট  লি�-সু্কু� হে�াগ্রাাম শুধু্যমাত্র 3 হেথষেক 5 বংছ� বংয়সী লি�শু� পালি�বংা�ষেক হেসবংা হে�য়।  
�া�লি�ক হে�ড স্টাার্টট  হে�াগ্রাামগুলি� জন্ম হেথষেক 3 বংছ� বংয়সী লি�শু� পালি�বংা�গুলি�ষেক হেসবংা হে�য় 
এবংং অষেনকগুলি� সন্তান �ত্যাযা�ী পালি�বংা�গুলি�ষেকও হেসবংা হে�য়।

আমাষে�� হে�াগ্রাামগুলি� লি�শুষে��ষেক ত্যাাষে�� বংত্যাট মান চাালি��া এবংং ক্ষামত্যাা� জনয উপারু্যক্ত লি�খষেন� 
অলি�জ্ঞত্যাা� মাধ্যযষেম সু্কুষে� এবংং জীবংষেন সফ� �ওয়া� জনয �স্তুত্যা �ষেত্যা সা�ার্যয কষে�। 

এই হে�াগ্রাামগুলি� আপানা� �ষেয়াজন অনরু্যায়ী লিবংলি�ন্ন বংযাবংস্থ্যায় ��ান ক�া �ষেত্যা পাাষে�, র্যা� 
মষেধ্যয পাালি�বংালি�ক লি�শু র্যষে�� অবংস্থ্যান, আপানা� লিনষেজ� বংালি� এবংং হে�ড স্টাার্টট  ও �া�লি�ক 
হে�ড স্টাার্টট  হেসন্টাা�গুলি�ও অন্ত�ুট ক্ত।

সমস্ত হে�ড স্টাার্টট  হে�াগ্রাামগুলি� লিবংলি�ন্ন সাংসৃ্কুলিত্যাক পার্ট�ূলিম� পালি�বংা�গুলি�ষেক এবংং র্যা�া লিবংলি�ন্ন 
�া�ায় কথা বংষে� ত্যাাষে�� হেসবংা হে�য়। 

শি�শু এবংং পশি�বংারে�� জন্যয হে�ড স্টাার্টট  পশি�রে�বংা
শি�শু পশি�রে�বংা
প্রাা�শি�ক শি�ক্ষাা এবংং শিবংকা�
 ● �া�লি�ক লি�ক্ষাা� লি�লি� হেমাত্যাাষেবংক আম�া �ঢৃ় সম্পকট  গষে� তু্যালি�।
 ● আম�া হেখ�া, সৃজন�ী� অলি�বংযলিক্ত, এবংং লিনষে�ট লি�ত্যা লি�য়াক�াষেপা� মাধ্যযষেম হে�খা� জনয 
উৎসালি�ত্যা কলি�। 

 ● আম�া লি�শু� সামালিজক এবংং মানলিসক লিবংকা�ষেক সমথটন কলি�। 
 ● আম�া �াথলিমক গলি�ত্যা, লিবংজ্ঞান, �া�া, এবংং সাক্ষা�ত্যাা� ধ্যা��াগুলি�ষেক লি�শুষে�� বংালি�� 
�া�া এবংং ইংষে�লিজষেত্যা �চাা� কলি�।

স্বাাস্থ্যয এবংং সুসু্থ্যতাা
 ● আম�া ইনষেডা� এবংং আউর্টষেডা� উ�য় �া�ীলি�ক লিবংকা�ই �চাা� কলি�। 
 ● আম�া সকাষে�� নাস্তা, �পুুাষে�� খাবংা� এবংং স্বাাস্থ্যযক� জ�খাবংা� পালি�ষেবং�ন কলি�।
 ● আম�া হেমলিডষেক�, হেডন্টাা�, শ্রবং�, �লৃি� এবংং আচা��গত্যা স্ক্রীীলিনং ��ান কলি�।

অশি��াবংকত্ব এবংং পাশি�বংাশি�ক পশি�রে�বংা 
 ● আম�া অলি��াবংকত্ব এবংং পাালি�বংালি�ক পালি�ষে�বংা ��ান কলি�।
 ● আম�া পালি�বংা�গুলি�ষেক চাযাষে�লি�ং সমষেয় স�ায়ত্যাা হেপাষেত্যা সা�ার্যয কলি�। 
 ● আবংাসন, কমটসংস্থ্যান, লি�ক্ষাা এবংং অলি��াবংকত্ব সম্পলিকট ত্যা �ক্ষাযগুলি� স� আম�া 
পালি�বংা�গুলি�ষেক ত্যাাষে�� �ক্ষায সনাক্ত ক�ষেত্যা এবংং �ষেক্ষায হেপাঁ�ছাষেত্যা স�ায়ত্যাা কলি�।

 ● আম�া লিপাত্যাামাত্যাাষে��ষেক ত্যাাষে�� সন্তাষেন� সম্পষেকট  ত্যাথয এবংং অন্ত�ৃট লি� হে�য়া� ক�া� জনয 
আমন্ত্র� জানাই।

 ● আম�া লিপাত্যাামাত্যাাষে��ষেক এই হে�াগ্রাাষেম লি�শু এবংং পালি�বংাষে�� অলি�জ্ঞত্যাা উন্নত্যা ক�া� 
উপাায়গুলি� �স্তাবং ক�া� আমন্ত্র� জানাই।

অক্ষামতাা পশি�রে�বংা
 ● আম�া গলি� লি�শুষে�� �লিক্ত� উপা�। 
 ● আম�া �লিত্যাটি লি�শু� চাালি��া হেমর্টাষেত্যা অলি�জ্ঞত্যাাগুলি�ষেক স্বাত্যান্ত্র কলি�। 
 ● আ�ও ম�ূযায়ষেন� �ষেয়াজন �ষে� আম�া লিপাত্যাামাত্যাা এবংং কলিমউলিনটি সংস্থ্যাগুলি�� সাষেথ 
সমন্বয় কলি�।

মান্যশিসুক স্বাাস্থ্যয পশি�রে�বংা
 ● আম�া পালি�বংা�ষেক ত্যাাষে�� সন্তাষেন� চাালি��া বুংঝষেত্যা এবংং সমথটন ক�ষেত্যা সা�ার্যয কলি�।
 ● �ষেয়াজষেন আম�া লি�শু এবংং পালি�বংাষে�� মানলিসক স্বাাস্থ্যয পালি�ষে�বংায় স�ায়ত্যাা কলি�।

আপন্যা� পশি�বংা� হে�ড স্টাার্টট  বংা 
প্রাা�শি�ক হে�ড স্টাার্টট  পশি�রে�বংা� 
জন্যয হে�াগ্যয শিকন্যা তাা আজই খুুঁ�রেজ 
হেবং� করুন্য!

আপন্যা� শিন্যকর্টস্থ্য একটি হেপ্রাাগ্রাারেম� 
সুারে� হে�াগ্যারে�াগ্য করে� আ�ও জানু্যন্য!  
https://acf.hhs.gov/headstart-
এই ঠিকান্যায় আপন্যা� পশি�বংারে�� 
হে�াগ্যযতাা এবংং হেপ্রাাগ্রাারেম� অবংস্থ্যান্য 
সুম্পরেকট  আ�ও জান্যনু্য। 

আপন্যা� �শি� হেকারেন্যা প্রাশ্ন �ারেক তারেবং 
হে�ান্য করুন্য (হের্টাল-শি�) 866-763-6481 
ন্যম্বরে�। 

বংা

আ�ও তারে�য� জন্যয এই স্থ্যান্যীয় 
হেপ্রাাগ্রাামটি� সুারে� হে�াগ্যারে�াগ্য করুন্য:

মাশিকট ন্য �কু্ত�াষ্ট্র শিক আপন্যা� 
ন্যতুান্য বংাশি�?
শিবংন্যামরূেলয প্রাা�শি�ক শৈ��বংকালীন্য হেপ্রাাগ্রাাম হে�ার্ট শি�শু 
আরে� এমন্য হে�াগ্যয পশি�বংারে�� জন্যয উপলব্ধ।
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