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သင့််�အ့ီ�့း�ရိိှိ အစုအီစုဥ်�တ်စု�ခုျက်ိ ု�က်�သယွ�
ပြချင့်��ပြ�င့််� �ုိမုိိနေ့လိုလ်ိုး�ါ။  

https://acf.hhs.gov/headstart တ်ငွ့်� 
သင့််�မိိသး�စု၏ု အရည်�အချ�င့်��ပြ�ည််�မီိမုိနှငိ့််� 
အစုအီစုဉ်တ်ည်�နေ့့ရးအနေ့�က်းင့်�� �ုိမုိိရိှိးနေ့�ွ�ါ။ 

သင့််�တ်ငွ့်�နေ့မိ�ခွျ �့�မိ�း�ရိိှိ�ါက် (အချမ့်ိ) 866-
763-6481 သိုန်ေ့ချ်�ိ�ုါ။ 

သိုမ်ိဟုတု်�

နေ့့းက်�ထ��အချ�က်�အလိုက်�မိ�း�အတ်ကွ်� ဤ
နေ့ေသခံျအစုအီစုဉ်က်ိ ု�က်�သယွ��ါ-

အနေ့မိရိက် �့နှိငု့်�င့်ဟံုး သင့််�နှိငု့် �င့်အံသစု�
ပြ�စု��ါသလိုး� 
အချမ့်ိ က်နေ့လို�င့်ယ�ဘ၀အအစုအီစုဉ်မိ�း�က်ိ ုအရည်�အချ�င့်��ပြ�ည််�မီိနေ့သး 
က်နေ့လို�သငူ့်ယ�ရိိှိနေ့သး မိိသး�စုမုိ�း�အတ်ကွ်� အချမ့်ိရရိိှိနှိငု့်�သည်�။
Head Start အစီီအစီဥ််များ�း�အး� မွေးများး�စီများ ှအသက် ်5 နှစ်ှီအထိ ိက်မွေး��များ�း�၏ ကြီးက်�ီထိးး�များကု်ိ� အမွေးစီးပိို�င်း�်သင်းယ်ူမူျားနုှငှ်း် ်ဖွံ့း� � ဖြိုးဖိွံ့��တိုးိ��တိုးက်မ်ျား၊ု 
က်�န်း�်များးမွေး��နှငှ်း် ်မိျားသး�စီ�က်�န်း�်များးမွေး��အပိုါအဝင်း ်ဝန်းမ်ွေး�းင်းမ်ျားအုများ�ိ��များ�ိ��ဖြဖွံ့င်း် ်ပို�ပိ်ို��မွေးပို�ပိုါသည်။် အချို့�ိ��မွေးသး Head Start များကူြီးက်�ိအစီီအစီဉ်
များ�း�သည် ်အသက် ်3 နှစ်ှီများ ှ5 နှစ်ှီကြားက်း� က်မွေး��များ�း�ရှိှိမွေးသး များိသး�စီ�များ�း�က်ိ�သး ဝန်းမ်ွေး�းင်းမ်ျားမုွေးပို�ပိုါသည်။်  Early Head Start အစီီ
အစီဥ််များ�း�သည် ်မွေးများး�စီများ ှ3 နှစ်ှီအထိ ိက်မွေး��ရှိှိမွေးသး များိသး�စီ�များ�း�က်ိ� ဝန်းမ်ွေး�းင်းမ်ျားမုွေးပို�သည််အ်ဖြပိုင်း ်အများ�း�စီ�သည် ်က်ိ�ယူဝ်န်းမ်ွေး�းင်းမ်ျားည်် ်
မိျားသး�စီ�များ�း�က်ိ��ည်�် ၀န်းမ်ွေး�းင်းမ်ျားမုွေးပို�ပိုါသည်။် 

က်ွနှ်�ပ်ိုတိုးိ�၏်အစီီအစီဥ််များ�း�သည် ်က်မွေး��များ�း�အး� ၎င်း�်တိုးိ�၏်�က်ရိှ်ှိ�ိ�အပ်ိုချို့�က်န်ှငှ်း် ်အ�ည်အ်ချို့�င်း�်များ�း�နှငှ်း်က််ိ�က်ည််မီွေးသး သင်းယ်ူမူျားု
အမွေးတိုးး�အကြားက်��များ�း�များတှိုးစ်ီ�င်း် ်မွေးက်�းင်း�်နှငှ်း်ဘ်ဝတိုးးင်း ်မွေးအးင်းဖ်ြများင်း�်န်းအ်�င်းသ်င်း်ဖ်ြဖွံ့စ်ီမွေးစီ�န်း ်က်ညူ်မီွေးပို�ပိုါသည်။် 

မိျားသး�စီ�က်မွေး��မွေးစီးင်း်မ်ွေးရှိးှက်မ်ွေး��မွေးန်း�းများ�း�၊ သင်း်က််ိ�ယူပိ်ို�င်းအ်မ်ိျား၊ နှငှ်း် ်Head Start နှငှ်း် ်Early Head Start စီင်းတ်ိုးးများ�း�အပိုါအဝင်း ်သင်း််
�ိ�အပ်ိုချို့�က်အ်�ိ�က် ်များတိုးညူ်မီွေးသးမွေးန်း�းအများ�း�တိုးးင်း ်ပို�ပိ်ို��မွေးပို�နှိ�င်းပ်ိုါသည်။်

Head Start အစီီအစီဥ််များ�း�အး�����သည် ်များတိုးညူ်ကီ်း�ဖြပိုး�မွေးသး ယူဉ်မွေးက်��များမုွေးန်းးက်ခ်ျို့�များ�း�နှငှ်း် ်က်း�ဖြပိုး�မွေးသး ဘးသးစီက်း�မွေးဖြပိုး�ိ�သည်် ်
မိျားသး�စီ�များ�း�က်ိ� ၀န်းမ်ွေး�းင်းမ်ျားမုွေးပို�ပိုါသည်။်  

က်နေ့လို�မိ�း�နှငိ့််� မိိသး�စုမုိ�း�အတ်ကွ်� Head Start ၀ �့နေ့�းင့်�မုိမိ�း�
က်နေ့လို�မိ�း�အတ်ကွ်� ဝ �့နေ့�းင့်�မုိမိ�း�
အနေ့စုး�ုိင့်�� သင့်�ယမုူိနှငိ့််� �ံွ� ဖြိုး�ိ��တ်ိ�ုတ်က်�မုိ

 ● က်ွနှ်�ပ်ိုတိုးိ�သ်ည် ်အမွေးစီးပိို�င်း�်သင်းယ်ူမူျား၏ု အမွေးဖြချို့ချို့�အ�တိုးဖ်ြများစ်ီအဖြဖွံ့စ်ီ ချို့ိ�င်းမ်ျားးမွေးသး�က်�်�မွေး��များ�း�က်ိ� တိုးည်မ်ွေး�းက်ပ်ိုါသည်။်
 ● က်ွနှ်�ပ်ိုတိုးိ�သ်ည် ်က်စီး�ဖြချို့င်း�်၊ ဖွံ့န်းတ်ိုး�ီများမုွေးဖွံ့း်ဖြပိုဖြချို့င်း�်နှငှ်း် ်�မ်ျား�ညွှနှ်းမ်ွေးပို�သည်် ်��ပ်ိုမွေး�းင်းမ်ျားမုျား�း�များတှိုးစ်ီ�င်း် ်သင်းယ်ူဖူြချို့င်း�်က်ိ� အး�မွေးပို�

ပိုါသည်။် 
 ● က်ွနှ်�ပ်ိုတိုးိ�သ်ည် ်က်မွေး��များ�း�၏ �မူျားမုွေး��နှငှ်း် ်စိီတိုးပိ်ို�င်း�်�ိ�င်း�်း ဖွံ့း�� ဖြိုးဖိွံ့��တိုးိ��တိုးက်မ်ျားကု်ိ� ပို�ပိ်ို��မွေးပို�ပိုါသည်။် 
 ● က်ွနှ်�ပ်ိုတိုးိ�သ်ည် ်အမွေးစီးပိို�င်း�်သချို့��း၊ သပိိုံ�၊ ဘးသးစီက်း�နှငှ်း် ်က်မွေး��များ�း�၏ များ�ူဘးသးစီက်း�များ�း�နှငှ်း် ်အင်္ဂ��ပ်ိိုဘးသးဖြဖွံ့င်း် ်

တိုးတိုးမ်ွေးဖြများးက်ထ်ိး�မွေးသး အယူအူ�များ�း�က်ိ� ဖြမှျားင်း်တ်ိုးင်းပ်ိုါသည်။်

က်� �့�မိးချ�မိ��သးနေ့ရ�
 ● က်ွနှ်�ပ်ိုတိုးိ�သ်ည် ်အမ်ိျားတိုးးင်း�်နှငှ်း်ဖ်ြပိုင်းပ်ို ရု�ပ်ိုပိို�င်း�်�ိ�င်း�်းဖွံ့း�� ဖြိုးဖိွံ့��များကု်ိ� ဖြမှျားင်း်တ်ိုးင်းပ်ိုါသည်။် 
 ● က်ွနှ်�ပ်ိုတိုးိ�ဟ်ား များန်းက်စ်ီး၊ မွေးန်း�်ည်စ်ီးန်း� ် က်�န်း�်များးမွေး��န်း� ် ည်ညီွှးတိုးတ်ိုး� ်သမွေး�စီးမွေးတိုးး မွေးက်ွ�ပိုါတိုးယူ။်
 ● က်ွနှ်�ပ်ိုတိုးိ�သ်ည် ်မွေး��ဘက်�်ိ�င်း�်း၊ သးး�ဘက်�်ိ�င်း�်း၊ အကြားက်း�အးရု�� ၊ အဖြများင်းအ်းရု��နှငှ်း် ်အဖြပို�အများ�ူိ�င်း�်း စီစ်ီမွေး��ဖြချို့င်း�်က်ိ� 

မွေး�းင်း�်းက်မ်ွေးပို�ပိုါသည်။်

မိိဘနှငိ့််� မိိသး�စုဝု �့နေ့�းင့်�မုိမိ�း� 
 ● က်ွနှ်�ပ်ိုတိုးိ�ဟ်ား မိျားဘနှငှ်း် ်မိျားသး�စီ�ဝန်းမ်ွေး�းင်းမ်ျားမုျား�း�က်ိ��ည်�် ပို�ပိ်ို��မွေးပို�ပိုါသည်။်
 ● က်ွနှ်�ပ်ိုတိုးိ�သ်ည် ်ချို့က်ခ်ျို့�မွေးသးအချို့�ိန်းမ်ျား�း�တိုးးင်း ်မိျားသး�စီ�များ�း�က်ိ� အက်အူည်ရီှိှးမွေးဖွံ့း�န်း ်က်ညူ်မီွေးပို�ပိုါသည်။် 
 ● အမ်ိျား�း၊ အ��ပ်ိုအက်ိ�င်း၊် ပိုည်းမွေး��နှငှ်း် ်မိျားဘအ�ပ်ိုထိနိ်း�်များ�ုိ�င်း�်း ပိုန်း�်တိုးိ�င်းမ်ျား�း�အပိုါအဝင်း ်မိျားသး�စီ�များ�း�အး� ချို့း�ဖြချို့း�သတိုးမ်ျားတှိုးဖ်ြိုးပီို� 

၎င်း�်တိုးိ�၏်ပိုန်း�်တိုးိ�င်းမ်ျား�း�မွေး�းက်ရ်ှိှိမွေးစီ�န်း ်က်ွနှ်�ပ်ိုတိုးိ�က််ညူ်မီွေးပို�ပိုါသည်။်
 ● က်ွနှ်�ပ်ိုတိုးိ�သ်ည် ်၎င်း�်တိုးိ�၏်က်မွေး��နှငှ်း်ပ်ိုတိုးသ်က်သ်ည်် ်အချို့�က်အ်�က်န်ှငှ်း် ်ထိိ��ထိးင်း�်သဖိြများင်းမ်ျားကု်ိ� များှမွေးဝ�န်း ်မိျားဘများ�း�က်ိ� ဖိွံ့တိုးမ်ွေးချို့်

ပိုါသည်။်
 ● အစီီအစီဉ်တိုးးင်း ်က်မွေး��များ�း�နှငှ်း် ်မိျားသး�စီ�များ�း�၏ အမွေးတိုးး�အကြားက်��က်ိ� ဖြမှျားင်း်တ်ိုးင်း�်န်း ်န်းည်�်�မ်ျား�များ�း�က်ိ� က်မ်ျား��မ်ှျား��န်း ်မိျားဘများ�း�က်ိ� 

က်ွနှ်�ပ်ိုတိုးိ� ် ဖိွံ့တိုးမ်ွေးချို့်ပိုါသည်။်

မိသ �့စုွမိ��မုိဝ �့နေ့�းင့်�မုိမိ�း�
 ● က်ွနှ်�ပ်ိုတိုးိ�သ်ည် ်က်မွေး��များ�း�၏ အး�သးချို့�က်မ်ျား�း�က်ိ� တိုးည်မ်ွေး�းက်ပ်ိုါသည်။် 
 ● က်ွနှ်�ပ်ိုတိုးိ�သ်ည် ်က်မွေး��တိုးစီ်ဦး�စီီ၏ �ိ�အပ်ိုချို့�က်မ်ျား�း�က်ိ� ဖြဖွံ့ည််�်ည်�်မွေးပို��န်းအ်တိုးးက် ်အမွေးတိုးး�အကြားက်��များ�း�က်ိ� တိုးစ်ီဦး�ချို့�င်း�်ဖြပို���ပ်ို

မွေးပို�ပိုါသည်။် 
 ● ထိပ်ိုများ�အက်�ဖြဖွံ့တိုး�်န်း ်�ိ�အပ်ိုမွေးသးအချို့ါတိုးးင်း ်က်ွနှ်�ပ်ိုတိုးိ�သ်ည် ်မိျားဘများ�း�နှငှ်း် ်�ပ်ို�းးမွေးအင်္ဂ�င်းစီ်ီများ�း�နှငှ်း် ်ပို�ူမွေးပိုါင်း�်မွေး�းင်း�်းက်ပ်ိုါသည်။်

စုတိ်�က်� �့�မိးနေ့ရ�ဝ �့နေ့�းင့်�မုိမိ�း�
 ● က်ွနှ်�ပ်ိုတိုးိ�သ်ည် ်မိျားသး�စီ�များ�း�အး� ၎င်း�်တိုးိ�၏်က်မွေး��၏ �ိ�အပ်ိုချို့�က်မ်ျား�း�က်ိ� န်းး��ည်ဖ်ြိုးပီို� ပို�ပိ်ို��မွေးပို��န်း ်က်ညူ်မီွေးပို�ပိုါသည်။် 
 ● က်ွနှ်�ပ်ိုတိုးိ�သ်ည် ်က်မွေး��များ�း�နှငှ်း် ်မိျားသး�စီ�များ�း�အတိုးးက် ်စိီတိုးက််�န်း�်များးမွေး��ဝန်းမ်ွေး�းင်းမ်ျားမုျား�း� �ိ�အပ်ိုပိုါက် က်ညူ်မီွေး�းင်း�်းက််

မွေးပို�ပိုါသည်။်
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