
Các chương trình Head Start (Khởi đầu) hỗ trợ sự phát triển của trẻ từ sơ sinh đến 
5 tuổi qua nhiều dịch vụ khác nhau như học tập và phát triển đầu đời, sức khỏe của 
trẻ và sức khỏe của cả gia đình. Một số chương trình mầm non Head Start chỉ dành 
cho các gia đình có con từ 3 đến 5 tuổi. Các chương trình Early Head Start (Khởi đầu 
sớm) dành cho các gia đình có con từ sơ sinh đến 3 tuổi và cũng có nhiều chương 
trình dành cho các gia đình sắp có con.

Các chương trình của chúng tôi giúp trẻ chuẩn bị hành trang để thành công trên ghế 
nhà trường và trong cuộc sống thông qua các trải nghiệm học tập phù hợp với nhu 
cầu và khả năng hiện tại của trẻ. 

Tùy theo nhu cầu của quý vị, chúng tôi sẽ cung cấp các chương trình này ở những địa 
điểm khác nhau như cơ sở chăm sóc trẻ tại gia đình, nhà riêng của quý vị và các trung 
tâm của chương trình Head Start và Early Head Start.

Tất cả các chương trình Head Start đều dành cho các gia đình có nền tảng văn hóa đa 
dạng và sử dụng các ngôn ngữ khác nhau. 

Dịch vụ Head Start dành cho trẻ em và gia đình
Các dịch vụ dành cho trẻ em
Học tập và phát triển đầu đời
● Chúng tôi xây dựng mối quan hệ bền vững làm nền tảng cho dịch vụ học tập đầu

đời.
● Chúng tôi khuyến khích học tập thông qua các hoạt động vui chơi, thể hiện óc

sáng tạo và các hoạt động có hướng dẫn.
● Chúng tôi hỗ trợ trẻ phát triển cảm xúc và xã hội.
● Chúng tôi khuyến khích trẻ học về các khái niệm toán học, khoa học, ngôn ngữ

và đọc viết từ sớm bằng ngôn ngữ mẹ đẻ của trẻ và bằng tiếng Anh.

Sức khỏe và thể chất
● Chúng tôi khuyến khích trẻ phát triển thể chất cả trong nhà và ngoài trời.
● Chúng tôi phục vụ bữa sáng, bữa trưa và món ăn vặt tốt cho sức khỏe.
● Chúng tôi cung cấp dịch vụ sàng lọc y tế, nha khoa, thính lực, thị lực và hành vi.

Hãy tìm hiểu xem gia đình 
quý vị có đủ điều kiện đăng 
ký các dịch vụ Head Start 
hoặc Early Head Start hay 
không ngay hôm nay!
Tìm hiểu thêm bằng cách liên hệ 
với một chương trình tại khu vực 
của quý vị!  

Tìm hiểu thêm về tính đủ điều 
kiện của gia đình quý vị và các địa 
điểm mà chương trình phục vụ tại  
https://acf.hhs.gov/headstart. 

Gọi tới số 866-763-6481 (miễn phí) 
nếu quý vị có thắc mắc. 

HOẶC

Liên hệ với chương trình tại khu 
vực này để biết thêm thông tin:

Hoa Kỳ có phải là 
ngôi nhà mới của quý vị?

Các dịch vụ dành cho người khuyết tật
● Chúng tôi xây dựng chương trình dựa trên thế mạnh của trẻ.
● Chúng tôi mang lại trải nghiệm cá nhân để đáp ứng nhu cầu của từng trẻ.
● Chúng tôi phối hợp với phụ huynh và các cơ quan trong cộng đồng khi cần đánh

giá thêm.

Các dịch vụ dành cho phụ huynh và gia đình 
● Chúng tôi cung cấp các dịch vụ dành cho phụ huynh và gia đình.
● Chúng tôi giúp các gia đình tìm sự hỗ trợ trong những thời điểm khó khăn.
● Chúng tôi giúp các gia đình xác định và đạt được các mục tiêu về nhà cửa, việc

làm, giáo dục và nuôi dạy con cái.
● Chúng tôi mời phụ huynh chia sẻ thông tin và hiểu biết chuyên sâu về con mình.
● Chúng tôi mời phụ huynh đề xuất các cách để cải thiện trải nghiệm của trẻ và gia

đình trong chương trình.

Các gia đình có con nhỏ và đủ điều kiện có thể 
tham gia các chương trình mầm non miễn phí.

Các dịch vụ sức khỏe tâm thần
● Chúng tôi giúp gia đình thấu hiểu và hỗ trợ nhu cầu của con mình.
● Chúng tôi hỗ trợ các dịch vụ sức khỏe tâm thần cho trẻ em và gia đình nếu cần.

http://https://acf.hhs.gov/headstart.
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