
Découvrez si votre famille 
est admissible aux services 
Head Start ou Early Head 
Start dès aujourd’hui !
Pour en savoir plus, contactez 
le programme le plus proche de 
chez vous ! 

Pour en savoir plus sur les 
conditions d’admissibilité 
de votre famille et sur 
les centres d’accueil des 
programmes, consultez le site 
https://acf.hhs.gov/headstart. 

Pour toute question, appelez le 
numéro gratuit 866-763-6481. 

OU

Contactez ce programme local 
pour plus d’informations :

Les États-Unis sont-ils votre 
nouveau domicile?
Des programmes gratuits pour la petite enfance sont proposés 
aux familles admissibles ayant des enfants en bas âge.
Les programmes Head Start soutiennent la croissance des enfants de la naissance à 
l’âge de 5 ans par divers services, notamment l’apprentissage et le développement 
précoces, la santé et le bien-être de la famille. Certains programmes préscolaires 
Head Start ne s’adressent qu’aux familles ayant des enfants âgés de 3 à 5 ans.  Les 
programmes Early Head Start s’adressent aux familles ayant des enfants âgés de 0 
à 3 ans, et nombre d’entre eux s’adressent également aux futures familles.
Nos programmes ont pour objectif d’aider les enfants à se préparer à réussir à l’école 
et dans la vie grâce à des expériences d’apprentissage adaptées à leurs besoins et 
à leurs capacités. 
Ces programmes peuvent être dispensés dans différents cadres en fonction de vos 
besoins, notamment dans des garderies familiales, à votre domicile et dans des 
centres Head Start et Early Head Start.
Tous les programmes Head Start s’adressent à des familles d’origine culturelle  
diverse et parlant différentes langues. 

Services Head Start pour les enfants et les familles
Services d’aide à l’enfance
Apprentissage et développement précoces

 ● Nous établissons des relations solides qui constituent le fondement de 
l’apprentissage précoce.

 ● Nous encourageons l’apprentissage par le jeu, l’expression créative et les 
activités guidées. 

 ● Nous soutenons le développement social et émotionnel des enfants. 
 ● Nous promouvons très tôt certains concepts mathématiques, de sciences, 

d’apprentissage de la langue et d’alphabétisation, dans la langue maternelle  
de l’enfant et en anglais.

Santé et bien-être
 ● Nous encourageons le développement physique, tant à l’intérieur qu’en plein air. 
 ● Nous servons le petit-déjeuner, le déjeuner et des collations saines.
 ● Nous proposons un dépistage médical, dentaire, auditif, visuel et 

comportemental.

Services aux parents et aux familles 
 ● Nous proposons des services aux parents et aux familles.
 ● Nous assistons les familles dans leurs démarches pour obtenir de l’aide dans 

les moments difficiles. 
 ● Nous aidons les familles à définir et atteindre leurs objectifs, notamment en 

matière de logement, d’emploi, d’éducation et de parentalité.
 ● Nous invitons les parents à échanger des informations et des points de vue  

sur leur enfant.
 ● Nous invitons les parents à proposer des moyens d’améliorer l’expérience des 

enfants et des familles dans le programme.

Services aux personnes handicapées
 ● Nous nous appuyons sur les points forts des enfants. 
 ● Nous personnalisons les expériences pour répondre aux besoins de chacun. 
 ● Nous collaborons avec les parents et les organismes communautaires 

lorsqu’une évaluation plus approfondie est nécessaire.

Services de santé mentale
 ● Nous aidons les familles à comprendre et à soutenir les besoins de leur enfant.
 ● Nous apportons notre aide aux services de santé mentale pour les enfants et 

les familles, si nécessaire.

https://acf.hhs.gov/headstart
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