
اكتشف ما إذا كانت عائلتك مؤهلة 
 Head Start للحصول على خدمات 

Early Head Start أو   
اليوم!

تعرف على المزيد عن طريق الاتصال بأحد 
 البرامج القريبة منك! 

تعرف على المزيد حول أهلية 
عائلتك ومواقع البرنامج على 

https://acf.hhs.gov/headstart.  

اتصل على الرقم )مجاني( 6481-763-866 إذا 
كانت لديك أسئلة. 

أو

اتصل بهذا البرنامج المحلي لمزيد من المعلومات:

هل الولايات المتحدة هي 
موطنك الجديد؟

تتوفر برامج الطفولة المبكرة المجانية للعائلات المؤهلة التي لديها أطفال 
صغار.

تدعم برامج Head Start نمو الأطفال منذ الولادة وحتى سن الخامسة من خلال مجموعة 
متنوعة من الخدمات، بما في ذلك التعلم المبكر والتنمية والصحة ورفاهية الأسرة. بعض برامج 

Head Start لمرحلة ما قبل المدرسة تخدم فقط العائلات التي لديها أطفال تتراوح أعمارهم بين 3 
و5 سنوات.  تخدم برامج Early Head Start العائلات التي لديها أطفال تتراوح أعمارهم بين 

الولادة وحتى 3 سنوات، والعديد منها يخدم أيضًًا العائلات التي تنتظر مولودًا.

تساعد برامجنا الأطفال على الاستعداد للنجاح في المدرسة والحياة من خلال تجارب التعلم المصممة 
خصيصًا لتلبية احتياجاتهم وقدراتهم الحالية. 

قد يتم توفير هذه البرامج في أماكن مختلفة وفقاً لاحتياجاتك، بما في ذلك مواقع رعاية الأطفال 
.Early Head Startو Head Start العائلية، ومنزلك، ومراكز

تخدم جميع برامج Head Start العائلات ذات الخلفيات الثقافية المتنوعة والذين يتحدثون لغات 
مختلفة. 

خدمات Head Start للأطفال والعائلات
خدمات الأطفال

التعلم المبكر والتنمية
نبني علاقات قوية كأساس للتعلم المبكر.	 
ونشجع التعلم من خلال اللعب والتعبير الإبداعي والأنشطة الموجهة. 	 
وندعم التنمية الاجتماعية والعاطفية للأطفال. 	 
ونشجع مفاهيم الرياضًيات والعلوم واللغة ومعرفة القراءة والكتابة المبكرة باللغات التي تحُكى 	 

بالمنزل للأطفال وباللغة الإنجليزية.
الصحة و العافية

نعزز التنمية البدنية، سواء في الداخل أو في الخارج. 	 
ونقدم وجبات الإفطار والغداء والوجبات الخفيفة الصحية.	 
ونقدم الفحص الطبي وفحص الأسنان والسمع والبصر والسلوك.	 

خدمات الوالدين والأسرة 
نقدم خدمات الوالدين والعائلة.	 
ونساعد العائلات في العثور على المساعدة في الأوقات الصعبة. 	 
ونساعد العائلات على تحديد أهدافها والوصول إليها، بما في ذلك الأهداف المتعلقة بالإسكان 	 

والتوظيف والتعليم والأبوة.
وندعو أولياء الأمور لمشاركة المعلومات والأفكار حول أطفالهم.	 
وندعو أولياء الأمور إلى تقديم طرق لتحسين تجربة الأطفال والعائلات في البرنامج.	 

خدمات الإعاقة
نبني على نقاط القوة لدى الأطفال. 	 
ونحن نخصص التجارب لتلبية احتياجات كل طفل. 	 
ونتعاون مع أولياء الأمور ووكالات المجتمع عند الحاجة إلى مزيد من التقييم.	 

خدمات الصحة العقلية
نساعد العائلات على فهم ودعم احتياجات أطفالهم.	 
ونساعد في خدمات الصحة العقلية للأطفال والأسر، إذا لزم الأمر.	 

https://acf.hhs.gov/headstart
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