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Thoi quen Lanh manh Bat dau T sém

Céc thai quen &n udng lanh manh bat dau sém trong
cudc séng cua con quy vi. Ngay tur 8O sinh, quy vj cé thé
gilp con em phat trién thoi i quen an udng lanh manh sudt
doi. Quy vi la tdm guong t6t nhat cho con, cho nén hay
¢6 an uéng lanh manh trong khi quy vi gitip bé an udng
lanh manh!

Nudi 3n va An udéng Lanh manh

Danh cho tré So’ sinh

® Diéu quan trong la phai cho con bu it nhét 6 thang. Em
bé s& c6 nhiéu kha nang dé cé mét trong lrong can
bang khi lon 1én.

® Cho stra me hoac stra pha ché ctia em bé (formula),
khong phai ngl cde, vao binh clia bé. Ngi cbc tang
thém lurong calo ma em bé khong can.

® C§gang chd doi cho dén khi con clia quy vi khoang
6 thang dé bat dau cho an dam v&i cac thire an dac
lanh manh nhu rau cu xay tan, thirc an trong hu, va
ngu coc cho tré so sinh. B&t dau cho &n dam qua sém
cé thé dan dén van dé thira can va béo phi sau do.

® Tir khoang 8 hoéc 9 thang thir cho con quy vi &n mot
it thirc an lanh manh dut bang tay nhu ga nuéng, ca
r&t ndu chin va dau tay cat miéng. Diéu nay sé giup
con quy vi hoc cach an udng lanh manh.

® Sta me, sra pha ché cho em bé, va nudéc la nhirng
thire uong t6t nhét cho em bé cla quy vi. Nuéce
ngot ¢ ga, nude ép trai cay 100% va do uong thé
thao tang thém lugng calo vao ché do an ubéng va co
thé 1am hai ring méi moc.

Danh cho Tré Md&i biét Di
® Cho tré &n thirc &n vat nhe nhang nhu pho mat cét
nho, chudi théi lat, hodc banh quy gion tir 2 dén 3 lan

moi ngay biéu nay S€ giup em no bung gitra cac bra
an va giam viéc ndi chuéng vi doi bung.

® (C§ géng kién nhan véi nhirng tré kho an. Em cé thé
can thir thirc an 10 dén 15 lan trong vai thang trude
khi chju an.

® Hay thdr cho tré mai biét di cla ban lua chon gitra hai
Ira chon lanh manh. Em sé& c6 nhiéu kha nang an thirc
an lanh manh néu duoc chon nod.

® S(ra va nudec la nhirng lyra chon lanh manh nhat vé
thirc udng cho tré méi biét di clia quy vi. Nuéc ngot
c6 ga, nudc trai cay 100%, va thé thao tang thém calo
vao ché do &n udng clia em va cé thé lam hu rang.

Danh cho Tré Sap di
hoc Mam non

® Pé cho con em gitp quy vi lam
céac btra an lanh manh va do
an nhe. Em c6 thé chiu thdr &n
thire &n lanh manh néu em
duoc giup do.

® (Cd géng trr d6 an nhe, lanh
manh trong bép nhu ca rét, tdo
cét lat va bo dau phong, hodc
pho mat soi. Biéu nay sé gilp
ban va con em &n uéng lanh
manh, ngay cé trong nhirng
ngay ban rén.

® S(ra va nudéc la nhirng lua
chon lanh manh nhét vé thirc uéng cho tré em sép di
hoc mam non cla quy vi. Nude ngot co ga, nudc
trai cay 100%, va thé thao tang thém calo vao ché do
an udng clia em va co thé lam hu rang.

Danh cho Quy vi va Gia dinh

® Con cla quy Vi dang hoc thoi quen lanh manh bang
céch theo dai quy vi. Quy vi cling nén ¢8 gang &n uéng
lanh manh.

i Sap xep thoi g|an choi, gio an va gio' ngu dé cuoe
s6éng hang ngay tré nén it cang thang hon

® Noi chuyén véi bac st cla con quy vi, nhén vién Head
Start, va cac phu huynh khac dé cé duoc nhirng 10
khuyén vé viéc an uéng lanh manh.
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