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Giup ngan nglra bénh Suyén: Gilr cho nha

cua quy vi khong cd kho

Tai sao diéu nay lai quan trong?

® Tré em nén ludn ludn & nhirng noi khdng cé khoi
thudc.

® Khoi thudc gian t|ep la nhirng yéu t6 kich thich hen
suyén, nhung cé thé tranh duoc.

® Khoi thude va khoi thude tir thudc 1a dién tir
(e-cigarette) chira cac hoa chat, bao gbm mot s6 chét
c6 thé gay ung thu.

Thuéc Ia dién tur hoac Vapes la gi?

Thudc la dién tr san xuét hoi nude cd chira chat ldng voi
cac huong vi va nicotine. Hoi nay khong phai la vo hai va
cé thé tac hai dén phdi dang phat trién cla tré em.

Bénh Suyén Ia gi?

Suyén la mot tinh trang gay sung va thu hep ducng thé.
Hen suyén cé thé gay nén con dau nguc va mét mai, va
khién moi ngudi thd kho khe va ho.

i thuod

Khdi Thudc Gian tiép La Gi?

Khoi thude gian tiép la khoi thuée trong khéng khi. B6 la
khoi ma nguoi ta hit vao tur thudce 14, thubce 1& dién tir hoac
vapes, 6ng diéu va xi ga.

Khéi Thuéc Thu déng La Gi?

Khéi Thude Thy dong la khoi thudc bam vao nhirng bé

mét va quan 4o ngay ca sau khi mot ngudi da hat hét
thude.

Nhirng diéu quy vi c6 thé lam dé giup con minh

® Digu quan trong nhét quy vi c6 thé lam dé gitp mot
dtra tré bi hen suyeén la phai cé mét can nha khéng
c6 khéi thude.

® Khoithude gian tiép ttr ngudi khac khong bao gior
an toan.
Khoi thudc gian tiép c6 thé khién bi nhiém khuan.
Ba&i vi tré em nhd hon va van con dang phat trién,

khoi thude gian t|ep tham chi con nguy hiém hon
déi vai chiing so véi ngudi 16n.

® Tré em thuong vao bénh vién vi hen suyén nhiéu
hon so v&i hau hét cac van dé strc khoé khéac.

® Tré em bj hen suyén phai nghi hoc nhiéu ngay hon
tré khong bi suyén.

® N&u tré bj hen suyén, hit pha| khoi thudc 14 cé thé
gay ra nhirng con suyén tram trong.

e O gén khdi thuée g|an tiép co thé kh|en tré khong
bi hen suy@n co cac triéu chirng gidng nhur bénh
suyén.

® Céc hoa chét tir khoi thude 1& (khdi thudce thu dong
tor ngum khac) co thé & trong khong khi va trén
quéan 4o trong nhiéu ngay hoéac vai tuan sau khi
diéu thudc da duoc tat.

® Khdithude thy dong tir ngudi khac khéng bao gior
la an toan.

® B4c s nhi khoa clia quy vi ¢o thé gitip quy vi hodc
nhtrng ngurdi khac bo thudce 4.
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