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DESGLOSARLAS: CONVERTIR LAS METAS EN
OPORTUNIDADES COTIDIANAS DE ENSENANZA

DESGLOSARLAS

Vision general de la actividad: Esta actividad ofrece a los participantes oportunidades de desglosar las metas en
pasos mas sencillos con fines docentes.

Instrucciones:

1. Se le pidi6 a cada persona al principio de la presentacién que anotara tres metas
que tenia para su vida personal.
« Seleccionar una meta y anotarla en una de las casillas en blanco para metas en el formulario adjunto.
+ Desglosar su meta personal en partes mas pequenas y sencillas.

+ (De qué manera el desglose de la meta ayuda a que la meta sea posible?

2. A continuacion, seleccionar tres IEP u otras metas de aprendizaje de sus propios
ninos. Si no tiene metas de sus propios ninos, generar algunas ideas, o también
puede usar algunos de los siguientes ejemplos.

« Clasifica y compara las similitudes y diferencias entre objetos, eventos y experiencias
+ Desarrolla amistades con sus companeros

- Recogey se pone su propia ropa

« Participa en conversaciones con compaferos y adultos

+ Manipula herramientas de escritura, dibujo y arte

3. Escribir las metas en una casilla en blanco para metas. Practicar el uso de las
diferentes maneras de desglosar las metas: cantidades mas pequenas, con ayuda,
paso a paso o en orden logico.

+ La cantidad de pasos varia segun las necesidades del nifio y la naturaleza de la meta.

+ Recuerde que cada paso debe ser lo suficientemente breve como para que se pueda lograr en un lapso de
unas pocas semanas.

4. Después de desglosar las metas, relinase con un companero, comparta cada quien
un ejemplo y describa el método usado para desglosar la meta.

« ;Cudles son algunas de las similitudes y diferencias en las maneras en que desglosaron las metas?
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Si desea mds informacion, escribanos a: NCQTL@QUW.EDU o llédmenos al 877-731-0764
Este documento fue preparado por el Centro Nacional para la Ensefianza y el Aprendizaje de Calidad para el Departamento

de Salud y Servicios Humanos de los Estados Unidos, Administracion para Nifios y Familias, Oficina Nacional de Head Start, con
la subvencién #90HC0002.
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