
ESPAÑOL/SPANISH  

HERRAMIENTAS PARA MAESTROS 
MATRIZ DE ACTIVIDADES

ORGANIZANDO EL APRENDIZAJE A LO LARGO DEL DÍA 
Éstos son dos ejemplos de matrices de actividades. La Matriz de actividades del salón de clases incluye metas de 
aprendizaje para múltiples niños, a lo largo todo el horario del día. La Matriz de actividades del niño incluye múltiples 
metas de aprendizaje para un solo niño, durante todo el horario diario. 

También se incluye una matriz de actividades en blanco. Se recomienda para que usted la utilice del modo que más 
convenga en su salón de clases y su entorno particular. Por favor modifíquela según lo necesite!   

Matriz de actividades del salón de clases 

•	 Escriba el horario del salón de clases en la columna de la izquierda.  

•	 Escriba los nombres de los niños horizontalmente en la fila superior. 

•	 Escriba el objetivo de aprendizaje en las celdas.  
 

Carlos Amy Vance

Llegada/Salida Reconoce y nombra 1-5 Utiliza utensilios para 
escribir

Juego libre
Juega con compañeros 
Sigue instrucciones

Reconoce y nombra 1-5 Utiliza utensilios para 
escribir

Círculo Cuenta hasta 10 Reconoce y nombra 1-5

Afuera Juega con compañeros

Comidas Cuenta hasta 10

Actividad en clase  
(grupo completo) Sigue las instrucciones Utiliza utensilios para 

escribir 

Transiciones Sigue las instrucciones
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Matriz de actividades del niño 

•	 Escribir el horario del salón de clases en la columna de la izquierda.  

•	 Escribir los objetivos de aprendizaje del niño horizontalmente en la fila superior. 

•	 Escriba una X en las celdas para marcar cuándo se realizará la enseñanza sobre objetivos en particular.  

 

Carlos Juega con uno o  
dos compañeros

Sigue instrucciones 
simples

Cuenta verbalmente 
hasta 10

Llegada/Salida

Juego libre x x
Círculo x
Afuera x
Comidas x
Actividad en clase  
(grupo completo) x
Transiciones x

 

NCQTL Este documento fue preparado por el Centro Nacional para la Enseñanza y el Aprendizaje de Calidad para el Departamento 
de Salud y Servicios Humanos de los Estados Unidos, Administración para Niños y Familias, Oficina Nacional de Head Start, 
con la subvención #90HC0002.

Si desea más información, escríbanos a: NCQTL@UW.EDU o llámenos al 877-731-0764
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