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Recreación & Tiempo Libre:  equipos 
de deporte, parques, grupos de juego, 
restaurantes, programas de ejercicios, 
salas de juego, arte, TV, radio, música, 
pasatiempos

Servicios a la comunidad: correo, 
biblioteca, oficinas de servicios sociales, 
vivienda, organizaciones de voluntarios

Tiendas & Negocios:  super mercados, 
otras tiendas, lavanderías, tiendas de 
artículos de segunda mano, tiendas de 
autos, salón de belleza, peluquerías

Empleo & Dinero:  empleos, bancos, 
oficinas de Medicaid, centros de la 
comunidad, oficina de Seguro Social

Salud:  Intervención Temprana, dentista y 
oficinas médicas, centros de la comunidad, 
hospitales, organizaciones para el control 
de alcohol y  drogas

Relaciones:  familiares, organizaciones 
sociales, vecinos, cuidado de respiro, 
amigos, organizaciones religiosas

Recursos Legales:  centros legales, 
abogados, el Arc, policía, grupos de 
consumidores

Educación:  cuidado y educación de 
niñez temprana, escuelas, universidades, 
educación adulta 
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