Consejos para mantener a los niinos seguros
en el patio de juegos

Minimizar el riesgo de lesiones en el patio de juegos durante todo el afio.

Evitar lesiones.

PrOteger a los ninos  Mantener a los nifios mas pequefios lejos de los equipos
del sol. disefiados para nifios mayores.

e Usar ropa adecuada. o Inspeccionar el patio de juegos en busca de algun

o Areas sombreadas y protector solar peligro antes de cada uso.

para nifios mayores de 6 meses. o Mantener a los nifios alejados de cualquier peligro hasta

- e Verificar las temperaturas seguras. SIS S CI

« Proporcionar agua potable segura. o Sol1.01tar a.un inspector d_e_segur.1dad cer'flflcad.o de
patios de juegos que verifique si hay algun peligro una

I, ~ d . vez por afio.
O0S N1NOoSs puedaen jugar - -
p jug ‘ o Utilizar superficies seguras como caucho, tapetes de

afuera en forma segquraenla _ caucho o superficies sueltas (caucho triturado, mantillo
mayoria de las condiciones. o arena y gravilla para nifios mayores de 3 afios) de,
“ al menos, 9 pulgadas de profundidad.

Una superficie segura para el patio
de juego reducira las lesiones en mas
de la mitad.

unicamente

Supervisar activamente a los ninos todo el
tiempo.
o Tener lineas de visién claras y facil acceso a los nifios.

e Mirar, contar y escuchar a los nifios.

e Anticipar lo que los nifios puedan hacer y redirigir cuando
sea necesario.

o Contar a todos los nifios antes de salir del patio de juego.

La supervision activa podria evitar casi la mitad
de las lesiones en el patio de juego.
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Este recurso cuenta con el apoyo de la Administracion para Nifios y Familias (ACF, sigla en inglés) del Departamento de Salud y Servicios Humanos (HHS, sigla en inglés) Estados Unidos (EE. UU.) como parte de una adjudicacion de asistencia financiera
por un total de $8,200,000 con el 100% financiada por la ACF. EllLos contenido(s) pertenece(n) alflos autor(es) y no representa(n) necesariamente las opiniones oficiales ni implica un respaldo de la ACF/el HHS ni del Gobierno de los Estados Unidos.
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