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Gan guli v8i con
trong nhing ldc khdé khan

&

Tré hoc cach gidi quyét cdm xuc bang cach thye hanh véi ngudi trong gia dinh
nang d& tré. Tré nhd can nguoi Ién gitp ching vwot qua cdm xdc manh mé va
nhirng thoi diém khoé khan. Khi ban gilr binh tinh, ban c6 thé day cho tré rang tat ca
moi cdm xuc déu bn, va ban co thé giup con hoc cac kj nang dé dbi pho véi nhirng
thi diém kho khan.

Gan gii vé&i con trong nhirng luc
khé khan

Tré hoc cach giai quyét cadm xtc bang cach thuc
hanh véi ngwoi trong gia dinh nang do tré. Tré nho
can ngudi lén gitp ching vwot qua cdm xtic manh
mé va nhirng thoi diém khé khan. Khi ban giir binh
tinh, ban c6 thé day cho tré rang tat cd moi cdm
xuc déu 6n, va ban cé thé gitp con hoc cac k¥
nang dé déi pho véi nhivng thei diém khé khan.

Cung nhau tap giir binh tinh trwéc
khi tré trai qua nhirng ltic khé khan.
Tap thd bang bung. Cho tré nam ngtra. Dat mot
con thu nhéi bdng hodc mdt mén d6 choi nhé trén
bung tré, va khuyén khich tré quan sat dé choi
nang I&n va ha xudng khi hit sau va th& manh.

Tao co hdi gan giii cé y nghia véi
con khi moi thir dang dién ra tot dep.
Tim niém vui khi & bén nhau bang cach choi dua,
dqc sach, ké chuyén, hat, cudi, hpéc au yém nhau.
Deé y va mé ta khi tré dang lam dieu gi do tich cyre.
Day la mét vi du vé viéc moé ta hanh vi tich cwc:
“Con dang vubt ve chu ché that nhe nhang!”

Xem xét cam xuc cua chinh ban.

Tw nh&c nhé rang con ban dang lam diéu tét
nhét co thé, ngay ca trong théi diém kho khan.
Ban c6 thé cam thay nhw con dang ¢b tinh choc
tlrc ban hoac té vé khén ngoan. Tuy nhién, trong
thoi diém d6, cé thé con ban khong biét cw xir
theo cach nao khac. Ban c6 mat & day dé day db
tré va nhac nhé con rang c6 mét cach khac.
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Hieu va néi Ién tén caa cam xuc
cua tré.

Khi ban ndi I&n tén ctia cdm xuc cua tré subt ca
ngay, diéu dé chirng té ban nhin thay con va yéu
thwong con cho du tré dang cdm thay nhw thé
nao. Ban mudn con biét tAt cd moi cdm xuc déu
di nhién va ngudi Ién cé thé gitp ching vuot
qua nhirng cdm xdc manh mé mét cach an toan.
Sau day la mot s6 vi du vé cach néi lén tén cla
cam xuc: “Con tréng c6 vé that vong.” “Con rét
hao hirc mubn di cdng vién choi.” “Con dang
ngap va c6 vé mét.”

Noéi vé cac giai phap de vwot qua
cam xuc.

Gan giii v&i con khéng ¢é nghia la nhwong bo
hanh vi thach thirc clia con. Chang ta mudn cac
con biét rang chung ta thwong yéu chang va cé
thé gilp chung vwot qua thdi diém kho khan.
Puwa ra cac lwa chon, 1ap ké hoach, duy tri sy
nhét quan va theo ddi xuyén subt co thé gilp con
vurot qua khoang théi gian khoé khan.

Mang lai sw thoai mai cho con.

Tré thwong tw hdi ngwdi cham séc tré cé yéu
thwong ching khéng cho du cé chuyén gi xay ra
di nira. Diéu nay dac biét dung sau nhirng thoi
diém kho khan. Ciing c6 thé nén cho tré biét rang,
“Chung ta binh an.” Ban c6 thé lam diéu nay bang
cach ém tré, xin 16i, doc sach cung nhau hodc néi
cho tré biét ban yéu thwong chang.



Cac phwong phap co6 thé lam thir

Khi ban thay con bwc minh:

Thay vi hoi: “Viéc d6 c6 qua khé khong con?
Con c6 mudn ba/me lam cho con khéng?”

Hay thr néi: “Viéc do trong c6 vé khoé nhi! Ba/
me thay con dang ¢ gang rat nhiéu. Tiép tuc co
gang con nhé!”

Khi con tuwre gian:

Thay vi néi: “Con can binh tinh lai ngay bay
gio"”

Hay thir noi: “Cha con/me con minh hay cung
nhau hit thé sau dé bét tie gian di nao.”

Khi con that vong:
Thay vi noi: “birng khéc; chang co gi dang.”

Hay thir ndi: “Bay gio con that sw rat buén.
Cam thay budn khéng sao ca. Ba/me c6 thé lam
gi dé giup con cadm thay vui vé 1én hon?” Pua

ra mot s6 cach nhe nhéng‘dé giup con, nhw dwa
cho chung mét con thu nhoi béng dé ém, hat khe
khé, hodc vubt ve lwng con.

Tai liéu dé tham khao
hap dé hd tro tw didu chinh: thén

e Cac phuwon

Khi thay con khéng
an toan:

Thay vi noi: “bu réi nhé. Néu con danh dam
mot lan nira, con sé phai Up mat vao twong. Ba/
me mét lam roi!”

Hay thr néi: “Con dang tirc gian. Tay con
muon danh dam. Ba/me sé gilr an toan cho con
bang cach khéng cho con danh ddm niva.”

Khi con s¢ diéu gi méi:

Thay vi n6i: “Con sé 6n théi. Con khéng co gi
phai lo lang.”

Hay thr néi: “O, con co vé so! Thinh thoang_
moi ngudi ai cling cam thay sg. Ching ta cé the
lam cung nhau lan dau tién.”

Khi con rat hao hirc:

Thay vi noéi: “Ba/me can con binh tinh Iai.
Chwa dén gio.”

Hay thir néi: “Con réat hao hire! Phai chd sao
khé qua. Chung ta c6 thé 1am gi dé chd cho dén
gi® vui choi nhi?” Pwa ra mét sd dé nghi, nhw
hat mét bai hat, t6 mau, choi mét trd choi, di bo,
dém dén 10 hodc doc sach cuing nhau.

tin ngan gon
e Ky thuat con rua

* Giup chung ta binh tinh lai: Chién lwoc danh cho
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