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	对您的孩子讲解情感
	让孩子知道自己的情感很正常。
	倾听孩子的话语。
	设法了解孩子的情感。
	说出您自己的情感。
	帮助孩子通过文字或图片说出自己的情感。
	使用书籍、歌曲、游戏、 故事和游戏来谈论许多不 同的情感。
	将了解情感作为日常生活的一部分。
	可供尝试的策略
	设法了解孩子的情感。
	注意、说出和模拟您 自己的情感。
	说出孩子正在感受到的情感。
	提供机会来注意和说出众多的情感。
	询问孩子的情感，而不是自行猜测。
	让孩子知道所有的情感都很正常。

	资源


