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Uso de fluoruro diamino de plata 
en los dientes de los niños

EE l fluoruro diamino de plata (SDF, 
sigla en inglés) puede detener 
el deterioro dental y evitar que 

la caries empeore. El SDF es un líquido 
que se aplica a uno o más dientes con un 
pequeño cepillo. El tratamiento es rápido 
e indoloro, y no se necesitan agujas ni 
taladros dentales.



¿Por qué es importante el cuidado 
temprano de la salud oral en los niños?
• La caries dental es la enfermedad prevenible más 

común en los niños.

• Los niños de 6 a 12 meses de edad pueden tener caries.

• La caries dental no tratada puede causar dolor e 
infección que podría provocar problemas para 
comer, hablar, dormir y aprender.

• Un niño podría necesitar ortodoncia para solu-
cionar problemas de espaciamiento en sus dientes 
permanentes si sus dientes primarios (de leche) 
se pierden demasiado pronto debido a la caries 
dental.

¿Cuáles son los beneficios del SDF?
• Los dentistas, médicos y otros profesionales de la 

salud calificados pueden aplicar el SDF.

• El SDF es una buena opción para los niños que

• Tienen miedo de las visitas al dentista y de las 
herramientas utilizadas, tales como agujas y 
taladros dentales.

• Tienen problemas para cooperar con el 
personal dental—por ejemplo, los niños que 
no pueden quedarse quietos o los niños con 
discapacidades.

• Necesita dos o más visitas al dentista para  
tratar la caries dental.

• El SDF es fácil de aplicar y lleva menos tiempo 
que colocar un empaste dental.

¿Cómo se ve un diente luego de 
aplicar SDF?
• El SDF tiñe el área con caries dental de negro, 

y esa área permanece negra. Las superficies 
dentales sin caries no se mancharán.

• Si el SDF se aplica a un diente primario, el diente 
permanente del niño que lo reemplaza no se 
manchará.

• Si la mancha es un problema, se puede cubrir 
con un empaste del color del diente.

¿Pueden los dientes tratados con 
SDF seguir deteriorándose?
• La eficacia del SDF depende del tamaño y la 

ubicación de la caries. Los dientes con grandes 
áreas de caries y los dientes posteriores podrían 
ser difíciles de tratar con SDF. Es posible que 
estas áreas continúen deteriorándose después del 
tratamiento con SDF.

• Los dientes tratados con SDF deben revisarse 
cada 6 a 12 meses. Si la caries dental aún está 
presente, se puede volver a aplicar SDF o podría 
ser necesario aplicar un empaste.

Este recurso cuenta con el apoyo de la Administración para Niños y Familias (ACF, sigla en inglés) del Departamento de Salud y Servicios Humanos (HHS, 
sigla en inglés) Estados Unidos (EE. UU.) como parte de una adjudicación de asistencia financiera por un total de $8,200,000 con el 100% financiada por la 
ACF. El/Los contenido(s) pertenece(n) al/los autor(es) y no representa(n) necesariamente las opiniones oficiales ni implica un respaldo de la ACF/el HHS ni 
del Gobierno de los Estados Unidos.

Las fotografías en la página 2 son cortesía de Jeanette MacLean, D.D.S.,  
Affiliated Children’s Dental Specialists, Glendale, Arizona.

Dientes sin tratamiento de SDF. Dientes con tratamiento de SDF.
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