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Facilitadoras

Helah Robinson
Centro Nacional del Compromiso de 

Padres, Familias y Comunidad

Jennifer Lambert
Centro Nacional del Compromiso de 

Padres, Familias y Comunidad
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Objetivos de aprendizaje

Examinar

• Examinar la "mentalidad 
del dinero" y nuestros 
valores sobre el dinero

Comprender

• Entender por qué las 
familias vacilan para 
hablar de finanzas y 
explorar estrategias para 
abordar la desconfianza 
de las familias en las 
instituciones financieras 
como resultado del 
racismo estructural 

Explorar

• Explorar el Kit de 
herramientas Su dinero, 
sus metas, que pudiera 
ayudar a guiar las 
conversaciones sobre el 
dinero
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Hablar del dinero

Hablar de dinero puede 
ser un reto, pero 
hacerlo también puede 
ser transformador.

Recordatorio de recursos
Serie Establecimiento de 
asociaciones con las familias:

• Involucrar a las familias en 
conversaciones sobre temas 
delicados

• Cómo prepararse para 
conversaciones difíciles con 
las familias
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Discusión

Piense en la palabra 
“dinero”.
• ¿Qué palabras, 

frases, sentimientos 
u otras asociaciones 
le surgen?
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Discusión

Piense en la palabra 
“dinero”.
• ¿De dónde 

provienen estas 
asociaciones que 
fundamentan 
nuestras actitudes 
hacia el dinero? 
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Discusión

Piense en la palabra 
“dinero”.
• ¿Qué puede 

significar esto al 
trabajar con las 
familias?
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Consideración

Las decisiones 
financieras van 
más allá del dinero.
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Para empezar

Cómo el examinar nuestras actitudes sobre el dinero nos ayuda a 
apoyar a las familias para que asienten las bases de su movilidad 
económica:
• Nos da una mejor comprensión de nuestro propio nivel de 

empoderamiento financiero
• Nos permite reflexionar realmente sobre las actitudes, las creencias y 

los valores de las familias y así colaborar mejor con ellas
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¡Empiece por USTED!

Utilice esta herramienta para:
Comprender mejor sus 
propios conocimientos
Identificar cómo se siente 
sobre su propia vida 
financiera
Evaluar su experiencia y 
comprensión de los productos 
financieros 
Identificar los recursos que 
puede utilizar para aumentar 
su comodidad al respecto
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Alianza con las familias

• Plantee preguntas que 
exploren sentimientos, 
valores y motivaciones

• Utilice un enfoque 
basado en las 
fortalezas
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Discusión

Alianza con las familias

¿Qué tipo de preguntas 
podría hacer a las familias 
para conocer sus 
sentimientos y 
preocupaciones en torno 
al dinero y sobre lo que 
influye en sus decisiones 
financieras?
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Alianza con las familias: Ejemplos de 
preguntas

• ¿Qué significa el dinero para usted? 
• ¿Qué es lo más difícil del dinero para usted? ¿Para su familia? 
• ¿Cómo manejaba su familia las finanzas cuando usted estaba 

creciendo? ¿Hablaban abiertamente del dinero? ¿Cómo cree que 
esto puede influir en usted? 

• ¿Qué quiere que aprendan sus hijos sobre el dinero? ¿Qué cree 
que están aprendiendo de usted ahora?
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Alianza con las familias

Utilice un enfoque basado en 
las fortalezas.

El enfoque basado en las fortalezas implica lo 
siguiente:

• Reconocer primero las fortalezas de las familias

• Respetar las diferencias y aprender de ellas

• Mostrar apertura para adaptar la práctica en 
función de las preferencias de las familias

• Compartir la toma de decisiones

• Abordar a las familias como socios iguales y 
recíprocos en el apoyo a su hijo
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Alianza con las familias

Evaluaciones del kit de 
herramientas Su 
dinero, sus metas
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Actividad

Tarjetas de mentalidad 
monetaria: Edificación 
del control financiero
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Discusión

• ¿Cómo visualiza usted 
la aplicación de una 
herramienta o 
actividad como las 
tarjetas Mentalidad 
monetaria con las 
familias? 

• ¿En qué entorno? 
• ¿Qué retos anticipa 

ver? 
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Dónde encaja:

El proceso de 
asociación con la 
familia
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Dónde encaja: El 
proceso de asociación 

con la familia

¿De qué manera ve usted que las 
metas financieras pueden apoyar 
otras metas que pudiera tener la 

familia pero que a simple vista no 
parecen estar relacionadas con las 

finanzas? 

19

20



Guiar las conversaciones con las familias 
acerca del dinero

6 de mayo de 2021

Recursos

Establecimiento y logro de las metas 
financieras:

• Su dinero, sus metas
• Instrumentos de movilidad 

económica para Head Start y Early
Head Start
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Conclusiones clave

• Los comportamientos, las decisiones y los 
sentimientos financieros están moldeados por las 
experiencias, la cultura y los valores únicos de una 
persona, y por las barreras estructurales que ha 
enfrentado en su vida.

• Como profesionales de servicios familiares, 
tenemos nuestros propios valores que conforman 
este trabajo. La autorreflexión y el compromiso con 
nuestro propio aprendizaje en torno a estos temas 
fortalece nuestra labor.

• Existen herramientas y estrategias que pueden 
ayudarle a mantener conversaciones delicadas en 
torno al dinero.

• Abordar las conversaciones financieras con 
conocimiento, autoconciencia y sensibilidad genera 
una base sólida para apoyar a las familias en el 
establecimiento y la consecución de metas 
financieras.
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¡Vamos a vacunarnos! 
¡Avancemos juntos, personal de Head Start! 

National Center on 

Parent, Family, and Community Engagement 
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Certificados, recursos de la sesión y la 
encuesta de la conferencia

• Descargue su certificado de 
asistencia y los materiales de 
apoyo de las sesiones desde la 
herramienta de contenidos 
relacionados.

• Complete la encuesta de la 
conferencia al final del evento de 
dos días.
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La vacuna COVID 
19:
• Es segura para 

los adultos
• Es eficaz
• Está disponible 

en su zona
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información, por favor,
contáctenos en

PFCEwebinars@ecetta.info
1-866-763-6481

National Center on 

Parent, Family, and Community Engagement

Para obtener más 
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Descanso de 
autocuidado

Únase a nosotros 
en el Centro de 
participación.

Esta capacitación cuenta con el apoyo de la Administración para Niños y Familias (ACF, sigla en 
inglés) de Estados Unidos (EE. UU.) Departamento de Salud y Servicios Humanos (HHS, sigla en 
inglés) como parte de una adjudicación de ayuda financiera por un total de $5,900,000 con el 100% 
financiado por la ACF. El contenido pertenece al/los autor(es) y no refleja necesariamente las 
opiniones oficiales, ni implica un respaldo, de la ACF/el HHS ni del Gobierno de Estados Unidos.
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