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¢ Examinar la "mentalidad ¢ Entender por qué las ¢ Explorar el Kit de
del dinero" y nuestros familias vacilan para herramientas Su dinero,
valores sobre el dinero hablar de finanzas y sus metas, que pudiera
explorar estrategias para ayudar a guiar las
abordar la desconfianza conversaciones sobre el
de las familias en las dinero
instituciones financieras
como resultado del
racismo estructural
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acerca del dinero

Hablar del dinero

Recordatorio de recursos

Hablar de dinero puede Serie Establecimiento de
ser un reto, pero asociaciones con las familias:
hacerlo también puede * Involucrar a las familias en

ser transformador. conversaciones sobre temas
delicados
Como prepararse para
conversaciones dificiles con
las familias

Centro Nacional del Compromiso de Padres, Familias y Comunidad

Piense en la palabra
“dinero”.
Discusion * ¢Qué palabras,
- frases, sentimientos
u otras asociaciones
le surgen?
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acerca del dinero

Piense en la palabra
“dinero”.

» iDe ddénde
provienen estas
asociaciones que
fundamentan
nuestras actitudes
hacia el dinero?

Discusion .-

Piense en la palabra
“dinero”.

Discusion r * ¢Qué puede
- significar esto al
trabajar con las
familias?
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Guiar las conversaciones con las familias 6 de mayo de 2021
acerca del dinero

Consideracion

Las decisiones
financieras van
mas alla del dinero.

Centro Nacional del Compromiso de Padres, Familias y Comunidad

Para empezar

Cémo el examinar nuestras actitudes sobre el dinero nos ayuda a
apoyar a las familias para que asienten las bases de su movilidad
econdmica:

* Nos da una mejor comprensiéon de nuestro propio nivel de
empoderamiento financiero

* Nos permite reflexionar realmente sobre las actitudes, las creencias y
los valores de las familias y asi colaborar mejor con ellas
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acerca del dinero

6 de mayo de

2021

iEmpiece por USTED!

Utilice esta herramienta para:

Comprender mejor sus
propios conocimientos

Identificar como se siente
sobre su propia vida
financiera

Evaluar su experiencia y
comprensién de los productos
financieros

Identificar los recursos que
puede utilizar para aumentar
su comodidad al respecto

Centro Nacional del Compromiso de Padres, Familias y Comunidad
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Financial empowerment
self-assessment

Take this self-assessment
financial knowledge, skill

to better understand your own
s, and overal| confidence.
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. i O SETTING sTARTED
Alianza con las familias My money picture
Lhiz::ol 9IVeS you a picture of w ere som,
T e e
* Plantee preguntas que ; = st 5,
exploren sentimientos YOUR MONEY; YOUR conLs e b et s
’ 4 3 '@ will be the most usefy)
. . A step further
valores y motivaciones A financial ey
o empowerm i
* Utilice un enfoque
basado en las
fortalezas
cfpt
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Alianza con las familias

éQué tipo de preguntas
podria hacer a las familias
_ - para conocer sus
Discusion sentimientos y
preocupaciones en torno
al dinero y sobre lo que
influye en sus decisiones
financieras?
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Alianza con las familias: Ejemplos de
preguntas

* ¢ Qué significa el dinero para usted?
* :Qué es lo mas dificil del dinero para usted? ¢ Para su familia?

e ¢Como manejaba su familia las finanzas cuando usted estaba
creciendo? ¢Hablaban abiertamente del dinero? ¢ COmo cree que
esto puede influir en usted?

* ¢Qué quiere que aprendan sus hijos sobre el dinero? ¢ Qué cree
gue estan aprendiendo de usted ahora?

Centro Nacional del Compromiso de Padres, Familias y Comunidad 14

14

of H eaq

i)

D ko
“Ona) G&°

(]
National Center on

Parent, Family, and Community Engagement

S, ) m\‘b

o0 Off,



Guiar las conversaciones con las familias 6 de mayo de 2021
acerca del dinero

Alianza con las familias

El enfoque basado en las fortalezas implica lo
siguiente:

Utilice un enfoque basado en
las fortalezas.

* Reconocer primero las fortalezas de las familias
Respetar las diferencias y aprender de ellas

Mostrar apertura para adaptar la practica en
funcion de las preferencias de las familias

Compartir la toma de decisiones

Abordar a las familias como socios iguales y
reciprocos en el apoyo a su hijo

Centro Nacional del Compromiso de Padres, Familias y Comunidad
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Guiar las conversaciones con las familias

acerca del dinero

Actividad

'ﬂ ©
| Money Mindset Steps: 20 mins
i)

1 Draw a vertical line down the middie of a piece of paper for
Whiteboard in the front of the foom)

2. Brainstom on one haif al the ways you feel i
©f your conirol. For examptg.
make more money, high ex;

ke your money is oyt
1 could be lack of opportunitios t
Penses, or something cise.

3_ Brainstorm on the ather half aif e ways you feel like your money
5 In your control. For example, ¥ou have 3 plan each manth, you
save some money regularly, or something eise,

4 Talk about ways you can take control of

* what smalf stap can you make today?

2 & Months from now? Wirite the deas and solutions in & place where
EVeryOne can see them. (Sticky noles are always funt)

Your maney. Ask the group:
What can you do in 2 monthrs

5. e the coaching questions to faciiitate more discussion

Tarjetas de mentalic_:lfad
monetaria: Edifica?uon
del control financiero

Coaching Questions:

* What's in the way? What will help move you forward?

* What will heip ¥ou gain a little bit more control? What's your first step?
* What would happen if you didn't go anything?

Helpful Hints.

* Acknowledge that thore are ofter, things o

@

Identity

utside of us we can't control,

+ There is power of the groug 1o Provide support. strength, inspiration,
ond ideas to each other.
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e ¢COmo visualiza usted
la aplicacidon de una
herramienta o
actividad como las
tarjetas Mentalidad

_ - monetaria con las
Discusion familias?

* ¢En qué entorno?
* ¢Qué retos anticipa
ver?
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Guiar las conversaciones con las familias

acerca del dinero

6 de mayo de 2021

Donde encaja:

El proceso de
asociacion con la
familia

Centro Nacional del Compromiso de Padres, Familias y Comunidad

El proceso de asoclaclén con la familla y Los slete pasos para establecer
y lograr las metas con las famllias

Paso6 Doterminar loz apoyes
Paso7  Monitoroar of avance y colobrar los Gxitos

19
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Donde encaja: El
proceso de asociacion
o NEREINIIIE

éDe qué manera ve usted que las
metas financieras pueden apoyar
otras metas que pudiera tener la
familia pero que a simple vista no
parecen estar relacionadas con las
finanzas?

H ‘%,‘ National Center on
é[ Parent, Family, and Community Engagement
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Recursos

Establecimiento y logro de las metas
financieras:

* Su dinero, sus metas

* Instrumentos de movilidad
econdmica para Head Start y Early
Head Start

Centro Nacional del Compromiso de Padres, Familias y Comunidad 21
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Conclusiones clave

- * Los comportamientos, las decisiones y los
sentimientos financieros estdan moldeados por las
experiencias, la cultura y los valores Unicos de una
persona,cY por las barreras estructurales que ha
enfrentado en su vida.

* Como profesionales de servicios familiares,
tenemos nuestros propios valores que conforman
— | este trabajo. La autorreflexion y el compromiso con
nuestro propio aprendizaje en torno a estos temas
fortalece nuestra labor.

* Existen herramientas y estrategias que pueden
X ayudarle a mantener conversaciones delicadas en
| torno al dinero.

* Abordar las conversaciones financieras con
conocimiento, autoconciencia y sensibilidad genera
una base sdlida para apoyar a las familias en el
establecimiento y la consecucion de metas
financieras.

Centro Nacional del Compromiso de Padres, Familias y Comunidad 22
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Certificados, recursos de la sesion y |a
encuesta de la conferencia

* Descargue su certificado de

- ) . Certificate of Attendance £ — [0
asistencia y los materiales de
apoyo de las sesiones desde la Criteria for Full Creditk
herramienta de contenidos @ Minutes to Watch: 40

relacionados. I

* Complete la encuesta de la
conferencia al final del evento de
dos dias.

Centro Nacional del Compromiso de Padres, Familias y Comunidad 23
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iVamos a vacunarnos! _

jAvancemos juntos, personal de Head Start!

La vacuna COVID
19:

* Es segura para
los adultos

e Es eficaz

* Esta disponible

~ “ - en Su zoha
#Sleevelp4HeadStart
24
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acerca del dinero

Descanso de
autocuidado

Unase a nosotros
en el Centro de
participacion.

Centro Nacional del Compromiso de Padres, Familias y Comunidad
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Para obtener mas

2% Mosor informacién, por favor,
& E 8 National Center on | .
'% &  Parent, Family, and Community Engagement ; contactenos en

“ona) 6° o PFCEwebinars@ecetta.info
e 1-866-763-6481

Esta capacitacion cuenta con el apoyo de la Administracion para Nifios y Familias (ACF, sigla en
inglés) de Estados Unidos (EE. UU.) Departamento de Salud y Servicios Humanos (HHS, sigla en
inglés) como parte de una adjudicacién de ayuda financiera por un total de $5,900,000 con el 100%
financiado por la ACF. El contenido pertenece al/los autor(es) y no refleja necesariamente las
opiniones oficiales, ni implica un respaldo, de la ACF/el HHS ni del Gobierno de Estados Unidos.
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