Journeys of Hope and Courage: Module 3 - The importance of Listening

Jornadas de esperanza y valor: Mdédulo 3 - La importancia de escuchar

Mirta: Es importante, también, que yo reconozca los sentimientos hablados o no hablados durante esa
jornada. Es importante el lenguaje de mi cuerpo, cdmo yo estoy respondiendo. Estoy apartando la vista
cuando ellos estdn diciendo algo que no quiero escuchar o estoy dirigiendo mi vista a esa persona, a esa
familia que me esta diciendo algo y escuchando atentamente, respetando lo que ellos me estdn
diciendo.

O sea que tu, tu familia, tus hijos ha sido una fuente de inspiracion, que te da fuerzas por dentro para
seguir adelante y echarle fuerzas al presente y tener esperanza hacia el futuro.

Anna: Si, asi es, hasta — todavia cuando yo tenia mis hijos y asi, todavia a mi no me gustaba y yo nunca,
no pensaba que hubiera otro — tipo de trabajo para mi. Nunca — éverdad?, yo dije "éste va a ser..." —
Yo me miraba en mi mama, que mi mama ya tenia toda su vida trabajando en el campo y yo miraba a mi
mamad y yo decia, "esa voy a ser yo de aqui a 30 a 40 afios mds, iverdad? Voy a andar en el campo como
lo hace mi mama hasta la edad que el... ", é¢verdad? Pero un dia me cambié, — ¢éverdad? Decidi meter
una aplicacion, é¢verdad?, en el centro de Florida y ahi me dieron la oportunidad que nunca pensé,
é¢verdad? que alguien me daria. Yo dije "Sin educacion, sin — nadie me va a querer dar trabajo, éverdad?
Y pa' en ese entonces se me hacia bien dificil ir a la escuela. Yo decia, "No la escuela, regresar a la
escuela no, no creo que la haga, no creo que...". Fue cuando yo entré al Centro de Florida a trabajar
cuando — yo vi que yo podia ser — alguien. La gente que trabajaba ahi me decia, ¢verdad? "Tu puedes
hacer algo, tu puedes ser alguien", porque toda mi vida cuando yo fui creciendo de nifia, nosotros
éramos cinco hermanas y de las cinco hermanas, todo el tiempo habia gente que decia OK, "ésta es la
mas bonita, ésta es la mas bonita" y yo siempre era la mas fea. Y so, yo creci creyendo que yo era feay
so, mi autoestima estaba, o sea, pésimo. Yo no pensaba que yo podia hacer algo con mi vida por eso.

Mirta: ¢Y cdmo te hizo sentir, Anna? Tu dices que te sentias mal porque siempre te habian dicho de que
eras la mds fea, pero el hecho de que... ¢Cémo te hizo sentir...? éEn qué te ayudd...? ¢ Qué cambios hubo
en tu vida después de eso? ¢ Qué es lo que...?

Anna: La gente que entré en mi vida cuando yo entré a trabajar al Centro de Florida, la gente que estaba
ahi me hizo sentir que yo era alguien, que yo no era — la persona fea que toda aquella gente decia,
¢verdad? Que yo era alguien y que yo podia llegar a ser alguien.

Mirta: ¢Y cobmo cambio eso tu vida?

Anna: Ha cambiado de modo impresionante. Ahora yo regresé al colegio. Primero saqué mi GED. Ahorita
estoy yendo al colegio y soy la coordinadora de familias en el Centro de Florida, so, todo — Yo digo que
Dios me puso esta gente en mi camino para que yo supiera que yo era alguien, que yo — que él no hace
las personas no mas por hacerlas, que pa' cada uno de nosotros, Dios tiene un propdsito.
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