
Motricidad Gruesa, Niños en edad preescolar 

Maestra: ...en el aire. Suban las ramas. Oyen una suave brisa que viene del mar y mueven las ramitas. Pero el 

viento aumenta. Shhhhh. Y el viento sigue soplando. Shhhhh. Mantengan los pies sobre el piso. Mantengan las 

raíces sobre el piso. Y luego... sopla aun más fuerte. El viento es más fuerte. Shhhhh. Y luego deja de soplar poco a 

poco. ¿Vieron que el viento los movía? 

Niños: Sí. 

Maestra: ¿Sintieron que el viento los movía? 

Niña: Sí. 

Maestra: Lo sentimos, ¿cierto? Hagan así. ¿Qué sienten cuando hacen esto? 

Niño: Aire. 

Maestra: Aire. Es un poquito de viento. Si hacen esto con la ropa, lo sienten más fuerte. Y hoy, vamos a tener 

cuidado con el viento cuando salgamos, ¿de acuerdo? Muy bien, todos. 
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